Jak chwalić z korzyścią dla dziecka?
Jaka powinna być dobra pochwała – wskazówki dla rodziców, opiekunów i nauczycieli.
1. Zawsze dostrzegaj u dziecka próby jego działań, a nie tylko efekt końcowy. Zauważaj jego starania, wytrwałość, motywację, ciężką pracę, odporność na nieudane próby.
2. Podkreślaj nawet niewielki sukcesy. Pozwól, aby dziecko samo starało się pokonywać napotykane trudności i czerpało ze swojego działania satysfakcję.
3. Bądź uważnym obserwatorem swojego dziecka. Staraj się je dobrze poznać. Nie krytykuj.
4. Często mów do swojego dziecka, że wierzysz w jego umiejętności, zdolności                                 i zaangażowanie w pracę.
5. Zawsze unikaj porównywania dzieci między sobą.
6. Dobra i konkretna pochwała powinna składać się z trzech części:
· opisu sytuacji – „Namalowałeś obrazek”,
· opisu uczuć - „Bardzo podobają się mi kolory, których użyłeś”,
· podsumowania – „Jestem z ciebie dumna i ty też możesz być z siebie dumny”.
7. W pochwale nie zawieraj ukrytej krytyki typu „No proszę, jednak potrafisz posprzątać swoje biurko”, „Zrobiłaś to tak dobrze, jak twoja siostra”, „Widzisz, jak chcesz to potrafisz się nauczyć”, „Mógłbyś tak zawsze...”
8. Pamiętaj pochwal dziecko niezwłocznie po wykonaniu zadania. Dziecko potrzebuje natychmiast informacji zwrotnej.
9. Chwal szczerze, adekwatnie do wieku i umiejętności dziecka. Pochwal za to co rzeczywiści Ci się spodobało, pomiń te elementy, które według Ciebie dziecko mogłoby wykonać znacznie lepiej.
10. Pamiętaj, że w każdej sytuacji to Ty jesteś wzorem i przykładem dla swojego dziecka. Chwal i doceniaj siebie, a będziesz potrafiła/potrafił umiejętnie chwalić dziecko.
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